GESTIO -
EMOCION AL
en les relacions

familiars

Per que és important en la familia?

Evita conflictes Millora la Fomenta un
innecessaris. comunicacio i ambient segur
la comprensio. i respectuos.

Estrategies clau per gestionar
les emocions en familia:

prestar atencio amb calma: utilitzar
sense interrompre. frases com “em

\\ sento...”.

Fer pauses abans de Buscar solucions
reaccionar. respirar conjuntes: fer que

profundament per tothom participi en

l Escoltar activament: 2 Expressar sentiments

evitar respostes la resolucio.
impulsives.
Practicar 'empatia:
posar-se en el lloc de
I"altre.

Recursosieines:

Espais de Activitats * Suport
conversa familiars per professional
regulars. reforcar si cal.
vincles.
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